
آلـودگـی هـای منـتقلـه از آب استـخر چیست 
و آیـا می تـوان با افزایـش آگاهـی عمـومی، از 
بیماری های مرتبط با استخر پیشگیری کرد؟

 درست است

 نادرست است
 تا حدی درست است

 نامشخص
        )شواهد کافی برای آن یافت نشد(     



با فرارسیدن فصل گرم سال استخرها و پارک های آبی مکانی هستند که افراد برای تفریح و  تحمل گرما 

به آنها مراجعه  می کنند و در این میان ممکن است ابتلا به بیماری و عفونت های مرتبط به آلودگی آب نیز 

شیوع بیشتری پیدا  کند. از آنجا که سلامتی افراد جامعه به خصوص 

بررسی  با  است،  برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت  از  کودکان 

شواهد علمی موجود می خواهیم آگاهی خود را در رابطه 

با پیشگیری از بیماری های مرتبط با استخر بالا ببریم. 

توسط  سرعت  به  می تواند  شنا  استخرهای  آب 

شناگران آلوده شود که این آلودگی ها شامل چربی 

بزاق  بينی،  ترشحات  مانند  بدن  دفعی  مواد  و 

و  کِرم ها  ادرار،  مدفوعی،  مواد  بدن،  عرق  دهان، 

در  همچنين  هستند.  بدن  مختلف  لوسيون های 

و  باد  طریق  از  که  گردوغباری  با  روباز  استخرهای 

مواد اطراف استخر وارد آب می شود، آلودگی افزایش 

می یابد.

آب استخرهای شنا می تواند به سرعت توسط شناگران آلوده شود که دانستن نکات پیشگیری کننده، 

می تواند به کاهش شیوع بیماری ها بسیار کمک کند. آلودگی های فیزيکی، شیمیايی و میکروبیولوژی 

از مهمترین آلودگی های آب استخرها هستند. استفاده از استخرهایی با استاندارد مناسب ضدعفونی 

و بهداشتی، استحمام قبل از ورود به استخر، پرهیز از شنا کردن هنگام بیماری، پرهیز از بلعیدن آب 

استخر، خشک کردن گوش ها پس از شنا، تشخیص و درمان به موقع علائم ناخوشی پس از شنا، 

پرهیز از وارد کردن خلط گلو به آب، پرهیز از ادرار در آب استخر و موارد دیگر از گسترش آلودگی ها 

پیشگیری می کند. همچنین  وضع قوانین و نظارت و بررسی مداوم وضع بهداشتی استخرها توسط 

دولت ها و مسئولین مربوطه به کنترل بیماری ها کمک می نماید زیرا علت اکثر بیماری ها در درجه ی 

اول عدم گندزدایی مناسب آب استخر است.



  به طور کلی آلودگی های استخرهای شنا سه دسته هستند:  

1( آلودگی های فیزيکی: مواد نامحلول و کلویيدی که توسط شناگران و از فضای اطراف وارد آب استخر 

می شود، موجب کدورت آب می گردد و غذای ميكروارگانيسم ها را تامين می کند.

2( آلودگی های شیمیايی: شامل مواد شيميایی مورد استفاده در تصفيه آب استخر می باشد. ماده حاصل 

از ترکیب این مواد شیمیایی  بخصوص گندزداها با مواد آلی و معدنی موجود در آب خام و مواد دفعی آزاد 

شده از شناگرها نیز آلودگی شیمیایی محسوب می شود.

3(  آلودگی های میکروبیولوژی:  استخرهای خصوصی و عمومی محل مناسبی برای رشد ميكرواورگانيسم های 

بيماری زا می باشند که توسط بعضی شناگران به آب منتقل شده، رشد و تكثير مییابند. 

هر سه دسته این آلودگی ها، منجر به بیماری  های شایعی در محیط استخر و فضاهای مشترک آن مثل 

سونا و جکوزی می شوند که اغلب مربوط به چشم، گوش، دستگاه تنفس و پوست است و به عنوان  

بیماری استخر شناخته می شوند. علائم رایج این بیماری ها شامل اسهال، بثورات پوستی، سرفه، گوش 

درد و سوزش چشم است. شناگران از طریق بلعیدن، تماس با آب آلوده یا تنفس در آن بیمار می شوند 

)3و2و1(.



از  شایعترین این بیماری ها می توان به موارد زیر اشاره کرد:

1( بیماری های انگلی، مانند  کریپتوسپوریدیوز  که عامل آن انگلی است که می تواند مدت ها در استخر زنده 

بماند و باعث اسهال شود و همچنین بیماری شیستوزمازیس  که باعث دیده شدن خون در ادرار و مدفوع 

می شود )5و1و4(.

2( باکتری ها و ویروس هایی که باعث اسهال و بیماری های گوارشی می شوند مانند ویروس هپاتیت A  که 

مشکلات کبدی ایجاد می کند، ویروس نورواک که باعث تهوع، استفراغ و اسهال می شود، باکتری ای.کلای 

که می تواند به اسهال، تب، استفراغ و گرفتگی معده و عفونت ادراری منجر شود، باکتری  شیگلا که سیستم 

گوارشی به ویژه روده ها را درگیر می کند )8و7و6(.

3( عفونت های قارچی: بیماری هایی مانند تینا ورسیکولر یا کچلی  تغییردهنده  رنگ  پوست که ضایعات 

سفید، قهوه ای یا روشن روی پوست ایجاد می کند  و یا بیماری  کاندیدا آلبیانس  که منجر به برفک دهان، 

عفونت واژن و یا ضایعات قرمز و خارش دار در مناطق گرم و مرطوب بدن مانند کشاله ران، زیر بغل و 

شکم می شوند.

4( بیماری گوش شناگر: عفونت گوش ناشی از باکتری ها، به ویژه سودوموناس آئروژینوزا )4و5(. 

5( بیماری لژیونر: عفونت ریه ناشی از باکتری لژیونلا که می تواند از طریق تنفس در غبار آب آلوده منتقل 

شود )9و10(.

6( سوزش چشم و عفونت های چشم مانند ورم ملتحمه، می توانند در اثر تماس چشم با آب آلوده ایجاد 

شوند )1(.

7( مشکلات تنفسی: تحریک مخاط بینی و گلو و مشکلات تنفسی می تواند ناشی از کلر یا مواد حساسیت زای 

موجود در آب باشد )11و2و1(. 



مزایای استخر:

  استخرها ممکن است باعث بروز بیماری هایی گردند که در بالا ذکر شد اما شیوع آن بسته به رعایت نکات 

بهداشتی در هر استخر و توسط هر فرد متفاوت است و با رعایت نکات بهداشتی، هیچ یک از خطرات 

بالا را به دنبال ندارد. بررسی شواهد علمی موجود از جمله مطالعه یونسیان و همکاران نشان داد که 

وضعیت کلی کیفیت میکروبی آب استخرهای تهران قابل قبول بوده است )12(. اطلاعات علمی آگاهی 

دهنده، در جهت افزایش رفتارهای بهداشتی و پیشگیری کننده است و لزومی بر نگرانی مضاعف نیست 

زیرا با توجه به نقشی که ورزش در سلامتی افراد، گذران اوقات فراغت سالم و لذتبخش، بهبود ارتباطات 

اجتماعی، پیشگیری از بیماری های مختلف و جلوگیری از انواع انحرافات در جامعه دارد؛ لزوم کاربرد و 

شرت  در آن بیش از پیش در زندگی احساس می شود. در همین راستا یکی از فعالیت های بدنی که افراد 

علاقه زیادی به انجام در زمان های آزاد خود دارند؛ شنا کردن است. ورزش شنا در افراد تاثیرات مفیدی دارد 

که شامل توسعه مهارت های ذهنی، ارتقای سلامت جسمانی و روانی، بهبود ارتباطات اجتماعی، کاهش 

بیماری های مختلف و بهبود سبک زندگی افراد جامعه می باشد. اساساً شنا برای تمام گروه های سنی 

از کودکان تا بزرگسالان فواید بیشماری دارد و شرکت در آن برای بیشتر اقشار جامعه مفید و کاربردی 

است. افزون بر نقش سرگرم کننده ورزش شنا، بایستی آن را به عنوان یک ضرورت برای تمامی افراد جامعه 

 .)13( به خصوص کسانی که در مناطق ساحلی نزدیک به دریا و رودخانه زندگی می کنند در نظر گرفت 

بنابراین می توان با رعایت برخی نکات بر خطرات آن غلبه و از مزایای آن بهره برد.

راهکارهای محافظ فردی در استفاده از استخرها: 

1( از استخرهایی استفاده شود که استانداردهای ضدعفونی و بهداشتی را  به درستی و منظم رعایت 

از شیوع  جلوگیری  به  می تواند  مناسب  فیلتراسیون  و  مصرفی  کلر  استخرها سطح  در  زیرا  می کنند 

میکروب ها کمک کند )5و1(.

از شنا به  پاها و استحمام پس  از ورود به استخر و شستشوی مجزای دست ها و  2( استحمام قبل 

جلوگیری از ورود مواد آلوده به آب استخر کمک می کند و در نتیجه به کاهش خطر شیوع بیماری ها 

کمک می کنند. عوامل بیماری زای سطح بدن، لوسیون و کرم ها، مواد آرایشی به کلی باید قبل از ورود به 

آب با استحمام از بین برود )4و5و14و15(. 

3( هنگام بیماری از شنا کردن خودداری شود و اگر اسهال، استفراغ، بیماری قارچی یا علائم دیگری وجود 

دارد، تا زمانی که بهبودی کامل حاصل نشده و بیماری  مسری است از شنا کردن در مکان های عمومی 

جدآ خودداری شود )5و1(.

4(  از بلعیدن آب استخر خودداری شود )1(.

5( خشک کردن گوش ها پس از شنا از بیماری گوش شناگر جلوگیری می کند )9(.

6( پس از شنا اگر علائم ناخوشی تجربه شد برای تشخیص و درمان به موقع به پزشک مراجعه شود.

7( از وارد کردن خلط گلو به آب استخر خودداری شود.

8( هنگام شنا کردن از ادرار در آب استخر پرهیز شود. 
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مرداد  ماه 1404

9( در هنگام شنا ممکن است بدن دچار کم آبی شود، بنابراین در حین شنا مانند سایر ورزش ها به اندازه 

کافی آب آشامیدنی نوشیده شود )18و17(. 

10( کودکان، زنان باردار و افرادی که مشکل سلامتی دارند و بیمار هستند و یا داروهایی مصرف می کنند 

که توانایی بدن آنها را در مبارزه با میکروب ها و بیماری ها کاهش می دهد – مانند افرادی که سیستم 

ایمنی بدن آنها به دلیل سرطان، پیوند عضو یا HIV ضعیف شده است – بیشتر در معرض خطر هستند و 

استفاده آنها از استخرها باید با دقت بیشتری انجام شود.

11( اگر مشاهده می شود که آب استخر آلوده است، از شنا در آن پرهیز شود.

12( وضع قوانین و نظارت و بررسی مداوم وضع بهداشتی استخرها توسط دولت ها و مسئولین مربوطه 

به کنترل بیماری ها کمک می نماید.

13( کیفیت مناسب آب و PH آب استخر توسط مسئولین مجموعه پیوسته اندازه گیری و کنترل شود. 

همچنین برای حصول اطمینان از امنیت آب از لحاظ میکروبی، باید آب استخر به صورت دوره ای و منظم 

در یک آزمایشگاه آب آزمایش شود زیرا علت اکثر بیماری ها در درجه ی اول عدم گندزدایی آب استخر است. 




